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o0IIepa3BUBaAKINAS POrpaMma

(GUM3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHOMH
HANPAaBJICHHOCTH

«OCHOBBI CIIOPTHBHOTI0
OPUEHTHUPOBaHUS

HUuctpykTop mo ¢pu3znyeckoit KyapType

Open - 2018



COJEP>XAHUE:

1) IosicHuTenpHas 3anuckKa.
2) OcHoBHbIE HaIIpaBJICHUS, 1IEJIM, 3a/1a4H.
3) YueOHbIii maH.
4) TemaTH4yeCKUM IJIaH HA OJTHY CMEHY.
5) Temarudeckuii IjiaH Ha BCE CMEHBL.
6) CopaepxaHue IporpaMmbl.
7) TpeOGoBaHus K YPOBHIO MOJATOTOBKH O0yYaIOIIUXCA.
8) Y4ebHO-METOAMUYECKOE U TEXHUYECKOE OCHAIICHUE.
9) Jluteparypa nnst oOyvarouxcs v Jiis mejarora.
10) [Ipunoxxenus:
VYyebno-kanenaapusiii rpaduk Ha 2018rox
VueOusbii muiad Ha 2018rox



IHosicHUTE/ILHAS 3aIIUCKA.

CHnopTuBHOE OPUEHTUPOBAHHUE — BHJ CIOPTa, B KOTOPOM YYAacCTHUKU MpPH
MIOMOIIM CIIOPTUBHOM KapThl U KOMIIaca OJKHBI MIPOUTH KOHTPOJIbHBIE ITyHKTHI
(KII), pacnoyioxeHHble Ha MECTHOCTU. B Haimiell cTpaHe 3TO CpaBHUTEIBHO
MOJIOJIOM BHUJ CHOpTa, €My HeT U mnojyBeka. OCHOBHbIE [JE€HUCTBUS
OPHUEHTUPOBIIMKA BO BPEMS COPEBHOBAHUW CO CTOPOHBI MOHSThH CI0KHO, TAK Kak
OHHM TIPOUCXOJSAT, B OCHOBHOM B TOJIOBE CIIOPTCMEHA, Ja emé u Ha Oery, Ha
MaKCUMaJIbHO BO3MOKHOMW JJI KaXKJIOr0 ydyacTHUKa ckopocTu. [lmtoc pasznuunbie
MOTOJIHbIE U IPUPOJIHBIE (PAKTOPHI — XOJIOJI WIIH Kapa, JOXK/Ib WU CHET, CIOKHbBIN
penbed, He3HAKOMBIN Jiec. He ciyuaiino mocne ¢uHuma uaét OypHBIH «paz0op
MOJIETOBY, Korja  KaXJblH, 3aKOHYMBIIUNA  JUCTAHIUIO, MBITAeTCS
MpOaHAIN3UPOBATh M CPaBHUTh C JAPYTUMHU CBOM TyTh JBWXKEHHS, CBOU
JOCTHUKEHUS U  TNpoMaxd. B OpUEHTUpPOBAHMHM, OJHOM U3  CaMbIX
WHTEJUJIEKTYaJIbHBIX BUJIOB CIIOPTa, OTPOMHOE KOJWYECTBO TAJAHTIUBBIX JIHOJCH.
Ecnu 0000muTh, TO:

OpueHTupoBaHre — BHUJl CIOpTa, coOuparomuii Ha cBou crapthl jgo 30 000
YYaCTHUKOB.

OpueHTHpOBaHKE — 3TO CaMbIil 3I0POBBIN BUJ CIIOPTA.

OpueHTHpOBaHKUE — 3TO €AUHEHUE C TPUPOJIOH, MTO3BOJISIIOIIEE BRIXOAUTh HA CTApT
u B 80 Jer.

OpueHTUpOBaHKE — ITO 3OPOBBINA 00pa3 )KU3HU U 3I0POBBIC SMOIIUU, TOCTOSTHHAS
HOBM3HA BIICUATJICHUN, a TaKXKe WCKIIOUYUTEIHLHO TapMOHUYHOE COYETaHUE
(GbU3HYECKUX U YMCTBEHHBIX BO3MOKHOCTEH YEIIOBEKA.

OpueHTUpOBaHME — OSTO 3axXBaThIBaWOIIash Wrpa C UHTPUTYIONIUM HA4yajioM U
HETpeCKa3yeMbIM UTOTOM.

Hapsiny ¢ BbllenepeyrucaeHHbIMUA JOCTOMHCTBAMH CIIOPTUBHOE OPUEHTUPOBAHUE
UMEET W TMPUKIATHOEC 3HAYCHHWE — YMEHHUE OPUEHTUPOBATHCS HEOOXOIAUMO
OXOTHUKY U TYPHUCTY, T€0JOry U BOWHY, TPUOHUKY M JIOOUTENIO JIECHBIX
IOPOTryJIOK. 3aHATHS OPUEHTHPOBAHHWEM BbIPAOATHIBAIOT CAMOCTOSITEIBHOCTD,
PEIIUTENBHOCTD, IEIeYCTPEMIICHHOCTh, HACTOMYMBOCTh, YMEHUE BIAJETh COOOM,
OBICTPYIO PEaKITHIO.

[Iporpamma paccuuTana Ha pa3Hblid YPOBEHb PA3BUTHUS ICTEH.

OCHOBHBIM HampaBJICHUEM SBISETCS PU3KYIHTYPHO-CIIOPTUBHOE.

Ileab0 paHHON TMpOrpaMMbl SBIISIETCS OOyYCHHE, BOCIHUTAHHE, Pa3BUTHE
TEXHUKO-TAKTHYECKUX KA4YECTB OPUCHTHPOBIIUKA W O3JI0POBJICHHUE JIETEH B
MPOLIECCE  3aHATUU CIIOPTUBHBIM OPUECHTUPOBAHUEM, dbopMupoBaHUE
BCECTOPOHHEW PAa3BUTON JUYHOCTH B YCJIOBHUAX 03J0POBUTEIBHOIO Jarepsi.

[IporpammHbIii MaTepral OOBEIWHEH B OONIYIO CHCTEMY CIIOPTHBHOM TO/I-
TOTOBKY U PEIIAET CIECAYIOIINE 3a/1a4H:

- (hopMUpOBaHUE 3HAHUHN, YMEHHU MO CIIOPTUBHOMY OPHUEHTHPOBAHUIO, a TaK e
HEO0OXOJIUMBIX TYPUCTCKUX HABBIKOB;
- COBEpPIICHCTBOBaHUE (PUBMYECKUX KAYECTB W HPABCTBEHHBIX CIOCOOHOCTEH,



dbopMupoBaHUE 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU.
- BOCIIHTAaHWE  BBICOKUX  BOJICBBIX

" MOPAJIbHO-9THYCCKHX

Ipa’KJaHCTBEHHOCTH, YyBCTBO JI100BU K Ponune;
- COJCHCTBUE BCECTOPOHHEMY, TapMOHUYHOMY (PU3UYECKOMY Pa3BUTHIO

yJammxcs;

KayecTB,

- YKpeIUIEHUE 3/I0pOBbs yyaluxcs, (GopMUpoBaHUE HABBIKOB 3J10pOBOro oOpasza

KHU3HHU.

Y4eOHBIN IJIAH.

Haumenosanne nporpammsl KomnuectBo | Konnuectso | IIpumeuanne
4acoB B 4acoB B
HEJIEII0 cMeHy (Bce
CMEHBI)
«OCHOBBI CITOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHU S 12 36 (108) | 3amsrns
MMpoOBOAATCA TIIO
2 4Yaca B JIEHbL C
IIepEPBHIBOM
(BOCKpeceHbe -
BBIXOTHOM)
dopMa IPOMEKYTOUHOHN aTTECTALMU 3a4er
@dopMa UTOTOBOM aTTECTalUU 3a4er
OOpa3oBaTenbHass J€ATENbHOCTh MO Tmporpamme «OCHOBBI CHOPTUBHOIO

OpPUCHTHUPOBAHUS»  OCYHICCTBIIACTCA B

IEpUOJ JIETHEM  O3J0POBUTEIBHOMU
KaMIIAHUU: WIOHb, UIOJIb, ABICYCT W PACCUMTAHA HA JBE KATETOPUU OTIBIXAIOIINX
JIETE€ B 03JJ0POBUTEIIBHOM Jlarepe: nepBasi — J€TH, IPUE3KAIOIIME HA OJHY CMEHY;
BTOpas — JICTH, MPUE3KAIOIIKNE Ha BCE JIETO (3TO B OCHOBHOM MHTEPHATHI U JIETCKUE
JI0Ma), 4TO OTPAKEHHO B TEMAaTUUECKOM IJIaHE.
dopMBbI OpraHU3aIiy 10 MPOrpaMMe Pa3HOOOpa3HbIE: TPYIIIIOBBIC 3aHATHS U
VHIUBUYaJIbHBIE 3aHITHSI, OPTaHU3ALMA CODEBHOBAHUM U UTD.




TEMATHUYECKHWMH IVIAH (ua ofHY cMeHY)

N3 Hux
Ne Koa-Bo
wn Tembr 4ACOB Teoper. IIpakTHuy.
3aHATHUSA 3aHATHUSA
Pa3zpgen I
BBenenue
11 Hcropusi BOBHUKHOBEHUS U Pa3BUTHS ) )
CHIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUS
Pasznen 11
Buabl CIOPTUBHOTO OPHEHTHPOBAHUS
2.1. OpueHTHpOBaHKE B 3aJaHHOM HaIlPaBJICHUU 4 4
2.2. OpueHTHpOBaHNUE 10 BBIOOPY 2 2
2.3. | OpueHTUpOBaHHE HA MAPKUPOBAHHOM Tpacce 4 4
Pazgen 111
Tonorpaguyeckass NOArOTOBKAa OPUEHTHPOBIIHMKA
31 VYciioBHBIE CTOPTUBHBIE TONOrpaduuecKue 4 4
3HAKHU
3.2 CrnoptuBHas Tonorpaduyeckas Kapra 4 4
3.3. I'mazomepHas cbemka 4 4
3.4. CrnopTHBHBII KOMIIac U paboTa ¢ HUM 4 4
Paszpen IV
Texnuveckass 1 TAKTHYECKAS MOATO0TOBKA OPHMEHTHPOBIIHKA
4.1. TexHuyeckue npueMbl B OpPUEHTUPOBAHUU 4 4
4.2. TakTu4yeckue npueMbl B OPUEHTUPOBAHUU 4 4
Bcero: 36 2 34




TEMATHUYECKHWMH IIJIAH (Ha Bce cMeHbI)

Ne Koa-Bo M i
w/n Temr €ACOB Teoper. IIpakTuy.
3aHATHA 3aHATHSA
Pasznen I
BBenenue
11 HcTopust BOBHUKHOBEHUS M Pa3BUTHS ) )
CIIOPTUBHOT'O OPUEHTUPOBAHUS
Paszpen 11
Bujbl cHIOPTUBHOTO OPHEHTHPOBAHUSA
2.1. OpueHTHpOBaHUE B 3aJJaHHOM HalpaBJICHUH 10 10
2.2. OpueHTupoBaHue 1Mo BEIOOPY 10 10
2.3. | OpueHTHpOBaHHE HA MAPKUPOBAHHOM Tpacce 10 10
Paznea 111
Tonmorpadguyeckasi OAroTOBKa OPUEHTHPOBIIMKA
31 VYciioBHBIE CTIOPTUBHBIE TONIOrpaduuecKue 12 12
3HAKU
3.2 CrnoptuBHas Tonorpaduyeckas Kapra 10 10
3.3. ['ma3omepHas creMka 10 10
3.4. CriopTuBHBII KOMITIac U paboTa ¢ HUM 12 12
Paszpen IV
Texnuyeckasi 1 TAKTHYECKAS MOJATOTOBKA OPHMEHTHPOBIIHKA
4.1. TexHudeckue npruemMsl B OpUEHTUPOBAHUM 16 16
4.2. TakTHueckue npueMsl B OPHEHTUPOBAHUH 16 16
Bcero: 108 2 106




COJIEP)KAHUE ITPOI'PAMMBI
Pazmen I
BBenenue
Tema 1.1. Ucmopus 603HUKHOBEHUS U PA3BUMUSL CHOPIMUBHO20
OpUEHMUPOBAHUSL

HCTOpI/Iﬂ BO3HUKHOBCHUA U PA3BUTHUSA CIIOPTHBHOT'O OPUCHTUPOBAHUA B

BaPY6C}KHBIX CTpaHax. HCTOpI/IH BO3HHUKHOBCHUA U PA3BUTHA
CIIOPTUBHOI'O OPUCHTHUPOBAHUA B Poccun.

Paznen 11
Buasl ciopTUBHOTO OpUEHTUPOBAHUS
Tema 2.1. Opuenmuposanue 8 3a0aHHOM HANPAGIEHUU
Jlmanoe opueHTHpOBaHUE. IcTaheTHOES OPUCHTUPOBAHUE

Tema 2.2. Opuenmuposanue no 8blo00py
Br16op KII 1 nopsinok ux npoxoxaenusa. UHauButyanbHbie
COpeBHOBaHMS. DcTaheTHOE OPUEHTUPOBAHHE.

Tema 2.3. Opuenmuposanue Ha MapKUpoOBaAHHOU mpacce
Oco0eHHOCTH OpUEHTUPOBAHUS HA MAPKUPOBAHHOM Tpacce.
Omnpenenenue pe3ynbrara. Hauucnenue mrpada. Icradera
B OPUEHTUPOBAHUH HAa MApKUPOBAHHOU Tpacce.

Paznen 111
Tonorpadudeckas MmoaAroToBKa OPUESHTUPOBIITUKA

Tema 3.1. Ycnosuvie cnopmusHvle monozpaguueckue 3HaKu

Hcnonp3oBaHue IBCTAa B CIIOPTUBHBIX TOHOFpa(l)I/I‘-IeCKI/IX 3HaKax.

Cyneiickue 3HaKH.
Tema 3.2. Cnopmuenas monozpaghuieckas kapma
OTnuure ciopTUBHOM KapThl OT Tonorpaduyeckoit. Maciurad

CIIOPTHUBHBIX KapT. HG,ZIOCTaTKI/I CIIOPTUBHBIX KapT.

Tema 3.3. ['mazomeprnas cvemka

N3mepenue Hanpasnenus (azumyta). MI3MepeHne paccTosiHusI.
W3mepenune npeBbIllieHHs] OJTHOM TOYKU Haj Apyroi. CooTHOUIEHUE
METpa)xa Hu maroB. Pa3HOBUIHOCTH ChEMOYHBIX X010B. JINHEHHBIN
opuentup. [nomaaueie opueHTUpHL. Toueunble opueHTUphl. CheMKa
penbeda.

Tema 3.4. Cnopmuensiii kKomnac u paboma ¢ HuUM

OTnauyue CopTUBHOIO KOMIIaca OT 00bIYHOTO. OpUEHTHUPOBAHUE
KapThl. [[BHKEHUE MO a3UMYTY.



Paznen IV

TexHuueckas ¥ TaKTHYECKas IIOATOTOBKA OPUCHTUPOBIINKA

Tema 4.1. Texnuueckue npuemvt 8 OpUEHMUPOBAHUU

Urenue kaptol. OnpeaeneHre a3umMmyTa ABMXKEHUS M0 KapTe. [BuxeHue
1o a3umyTty. M3Mepenue paccrosiHuii no kapre. smepenue
paccTosiHui Ha MecTHOCTU. TexHuka oera. Texnuka «B3stus» KII.
Otmetka Ha KII.

Tema 4.2. Takmuueckue npuemvl 8 OPpUEHMUPOBAHUU

JIBr>keHue no a3umyTy. J[BMKeHue 1o curyamnuu. [[BuxeHue no
penbedy. KomObmaupopanHoe asrkeHune. OMMOKA OPUSHTHPOBIIUKA.

TPEBOBAHHUE K YPOBHIO IIOJAI'OTOBKHN OBYYAIOIIIUXCA

Ilocne okonuanun odyuenusn odyuarouiuecs O0NHCHb

3HaAmb:

Hctoputo BO3HUKHOBEHHMS M Pa3BUTHUS CIIOPTUBHOTO OPUEHTHPOBAHUS;
Buapl cnopTUBHOIO OpUEHTUPOBAHUS;

Y cnoBHBIE CIOPTHUBHBIE TONOTPAPUUECKHUE 3HAKH;

Pa3HOBHIHOCTH ChEMOUYHBIX XO/I0B;

OmmnbKu OpUEeHTHUPOBIIHKA.

Ymemon:

OpueHTHpOBaTHCS B 3aJaHHOM HaIlPaBJICHUH;
OpueHTHupOoBaThCS MO BHIOOPY;
OpueHTHpOBaTHCS HA MAPKUPOBAHHOM TpPACCE;
W3mepsarth HanpaBiieHue (a3UMyTa);

H3mepsTe paccrosinue;

M3MepsITh NPEBBIIEHNE OJTHOW TOUKHU HAJL IPYTrOM;
PaboTaTh cO CIOPTUBHBIM KOMIIACOM,;

Yurats Kapry;

OnpenenuTs a3uMyT IBUKEHUSA 110 KapTe;
W3mepuTh pacCTOSHHE 10 KapTe U MECTHOCTH;
[IpUMEHATH TAKTUYECKUE TPUEMBI.



Y4yeOHO-MeTOAMYECKOE O0eclieueHre M TEXHUYEeCKOe OCHAIIleHUe

Obopyoosanue: CTOJbI, CTYJIbS; T0CKAa HACTCHHAS; KOMIIAChI; KapaHIallln; KapThl

CHIOPTUBHBIE; TUHENKH; OyJIaBKU; JIET€HIbl KOHTPOIbHBIX
ITyHKTOB.

Vuebnvie nocobus u
naakamvl. «Pa3sHOBUIHOCTH CHEMOYHBIX XOIOB

L=
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N —

W

= 10 90

«I'mazomepHas cbeMKa JMHEHHBIX OPUEHTUPOBY

«HaHecenue miomagHbpIXx OpUEHTUPOB MOJISIPHBIM CIIOCOOOM»
«/IBrxKeHue 1o a3uMyTy C KOMIIACOM»

«TakTrueckue BapuaHThl IPOXOKACHUS YYACTHUKOB TUCTaHLIMM)

JIMTEPATYPA JJIAA OBYYAIOIIUXCSA
Anemma B.M., CepebpennukoB A.B. Typuctckas tonorpadus — M., 1985.
Pacropryes A. K. -M., 1992.
["anemmn B.H. IIpocreimue n3mepenns na mectoocty — M., 1978.
Oroponnukos b.1., Mouc..A.JL., ITpu..E.C. COopHUK 3a1a4 1 ynpaKHEHUI
II0 CHOPTUBHOMY OpHeHTHpoBaHuio — M., 1980.
Crpuxes A.H. Typucty o npupoae. — M., 1986.
VBapos B.A., Ko3nos A.A. B noxox nemkom — M., 1985.
III.. FO.A. Kparkuii cnpaBouHHK Typucty. — M., 1985.

JINTEPATYPA JUIS ITIEJAT'OT'A

. Anemnn B.M. Kapra B cnopTUBHOM OpueHTUpOBaHUU. — M., 1983.
. Anemun B.M., Kanutkun H. CopeBHOBaHUS 110 CHOPTUBHOMY

opueHThpoBaHuto. — M., 1978.

boratoB C.®., KptokoB O.I'. CiopTuBHOE opreHTHpOBaHuEe — M., 1982.
Betkun JI.A. Opranuzanus v NpoBeJIeHHE TYPUCTCKUX MEIIEXOIHBIX
ITOXO0JIOB CO IIKOJILHUKAaMH — Y JIbIHOBCK, 1994.

. Barkun JI.A., Cunopuyk E.B., HemsiToB /I.H. Typu3sm u coptuBHOE

opueHtrpoBanue — M., 2001.

NBanos E.N. CynelicTBO COpEBHOBaHUM M0 CIOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHUIO
- M., 1978.

Konpi 3.H. CopeBHoBanusa Typuctos. — M., 1990.

Koncrantunos [0.C. Typucrtckue copeBHOBaHus yyamuxcs. — M., 1995.

. JloceB A.C. TpeHHpOBKa OpUEHTHUPOBIIMKOB — pa3psiAHUKOB — M., 1984.

O Metoanyeckue peKOMEH IalMK IS CTYJIEHTOB (pakybTeTa (I)I/ISI/IIIGCKOFO

BOCIIUTAHUS M0 OPTaHU3AMHU 3aHITHI CO IIKOJIbHUKAMHU 10 CHOPTUBHOMY
opueHTtupoBanuto. — Tyina, 1987.

11.Cadponos B.A. I[ToaroroBka, mpoBeeHUE U CYJIEHCTBO PaliOHHBIX

TYPUCTCKHX COPEBHOBAHUM HIKOJILHUKOB — M., 1986.

12.Yemuxuna B.B. ®u3nueckasi NoAroToBKa B CHOPTUBHOM OPHUEHTUPOBAHUU

- M., 1999.



ITpunoxenue Nel

Kasenpapubiii yuyeOHsbiii rpaguk Ha 2018 roa.

OOpazoBaTenbHast AESATENbHOCTh MO mporpamMmme «OCHOBBI CHOPTHUBHOIO
OPUEHTHUPOBAHUS» OCYIIECTBIAECTCS B TNEPHOJ JIETHEH  O3J0pPOBUTEIBHOU
kammanuu 2018 roga ¢ 1 uroHsa 1o 28 aBrycra M paccuuMTaHa Ha JIB€ KaTeropuu
OT/ABIXAIOIIKX JIETEl B O3JOPOBUTEIIBHOM Jlarepe: nepBas — AETH, MPUE3KAOLIUE
Ha OJHY CMEHY; BTOpas — JI€TH, IpPHUE3KaoUMe Ha BCE JIETO (3TO B OCHOBHOM
WHTEPHATHI U AETCKHUE JIOMA), YTO OTPAKEHHO B TEMATUYECKOM ILJIaHE.

@dopMbl OpraHm3alyd MO0 NPOrpaMMe Pa3sHOOOpa3HbIC: TPYMIOBBIE 3aHATHS U
VH/IMBU1yaJIbHbIEC 3aHATHSI, OPTaHU3ALUsI COPEBHOBAHUN U WID.

3aHATHA OCHOBBIBAIOTCS HAa MHIMBUIYaJbHOM MOJXOJE K KaxaoMy peOEHKY, ¢
Y4ETOM €r0 BO3MOXHOCTEN. 3aHATHSI IPOBOASTCS IECTh THEW B HEJEIIO 1O 2 Jaca
B JICHb C IEPEPBIBOM, B BOCKPECHBIN JE€HB - BBIXOAHOM. B Henemo 1o 12 gacos, a
3a 21 nenn (cMeHa) - 36 yacoB, 3 cMeHbI-108 yacos.



[Tpunoxenue Ne2

Yueouniii miad Ha 2018 roxa.

HaunmenoBanue mporpammsl KomnuectBo | KomnuectBo | [lpumeuanue
4acoB B 4acoB B
HEJIEII0 cMeHy (Bce
CMEHBI)
«OCHOBBI CITOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHU S 12 36 (108) | 3ansrns
IIPOBOIATCS

KOKOBIM  JO€Hb
mo 2 daca cC
epePHIBOM
(BOocKpeceHbe -
BBIXOJTHOM)

Popma NpOMEKYTOUHOMN aTTECTALUN 3a4eT

Popma UTOTOBOM aTTECTALMHU 3a4eT




